
Repassage
https://estim-formation.com/formation-le-repassage

Objectifs de la formation
Se réapproprier les techniques de repassage de manière efficace et en toute sécurité.
Organisation optimale du temps imparti pour le repassage.
S'attribuer les habitudes de repassage de la personne.
Adapter les techniques de pliage en fonction des vêtements.

Programme pédagogique
Organisation de son intervention chez le client

Choisir une logique de travail optimale
Installation et désinstallation du matériel

Organisation du repassage selon la texture des vêtements
Différents textiles
Tri du linge

Adaptation du réglage du fer

Connaissance du matériel
Prise en main du matériel
Utilisation et fonctionnement d'un fer ou d'une centrale
Entretien du fer
Utilisation ou non utilisation de produit de repassage

Technique de repassage
Différentes techniques : pattemouille, jeannette, vapeur, etc....
Techniques de repassage des vêtements légers (chemises, blouses, dessous...)
Manipulation du linge
Techniques de repassage du linge de maison

Linge de lit
Linge de table

Prérequis et public cible
Prérequis de formation :
Ce programme de formation ne nécessite pas de pré-requis particulier.

Cette formation est ouverte à tous les publics.

Public concerné :
Assistant(e)s dans le cadre d'une prestation d'aide à domicile

Modalité d'évaluation pédagogique
Evalution des compétences acquises par les stagiaires :
A l'issue de la formation, un contrôle de connaissances permettra d'évaluer les compétences acquises par chaque
participant.
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